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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka histkova 180/250 1,9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka karfiolova s vajco. |20/40 3,7 Rezance s tvarohom 185/340 1,3,7 |Maslo 20/35 7
P d lok Mlieko polotu¢né 150/250 7 Mlieko polotuéné 150/250 7 Ovocny napoj z prirodného . | 150/250
ondelo Keksy - susienky 30/30 1,7
12.10.2026
5373 /9085 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 1,3,7 | Polievka cesnakova krémovéa 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Mlieko kakaové 150/250 7 Opekany chlieb, pegivo 7/12 1 Maslo 20/35 7
« . . Kapia 10/23
Rostenka znojemska so smotanou 104/169 1,7 ; , v
Utorok Knedla kysnuta 80/150 13,7 Prirodna ovocna &tava 100. [150/250
13.10.2026 Prirodna ovocna stava 100% 150/250
4823 /9088 (kJ) Skolské ovocie
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka Sampindnova so zeleninou 180/250 1,9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka sardinkova 20/40 4,7 Cestoviny do polievky 13/20 1,3 Maslo 20/35 7
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/250 Kolozvarska ka Cibufa jarna 10/19
pusta Il. 145/340 1,7 PR .
streda Chiieb k privarku 40/100 1 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/250
14.10.2026 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/250
4298 / 8065 (kJ) Skolské ovocie
Skolské mlieko
Puding kakaovy 210/210 7 Polievka kelova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Kuracie prsia plnené 90/175 1,7,10 mazb ggﬁg 7
e Zemiaky varené 120/250 ed
Stvrtok Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou |80/120 Stolova voda 200/250
15.10.2026 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250
3897 / 6743 (kJ) Skolské ovocie
Skolské mlieko
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka rybacia letna 180/250 4,9 Detska vyziva 150/200
Natierka kuracia _|20/40 7,10 [ Surance so strihankou 180/340 1,3,7
Pi t K Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Mlieko polotuéné 150/250 7
1ato Skolské mlieko
16.10.2026
4481/ 7750 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mgr. Katarina Mackova

Hlavny kuchar : Zaneta Hurova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU. Krajina pdvodu masa EU.




