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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 1,7 Polievka cibulova so syrom a chlebom |180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 Spenatové halugky so syrovou omagko. [200/345 1,3,7 |Maslo _]20/85 7
Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 Caj ovocny s medom a citr6. | 150/250
Pondelok
05.10.2026
4139 /7601 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 1,3,7 | Polievka milanska 180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
M?SLO anAnove %gg}gso ; Brav&ové stehno po zahradnicky 106/187 1,7,9 "\DAaSKIJ( ?ggg 7
ieko bananové 3 : aprika
Ryza dusena 110/190 ; . < v
Utorok Prirodna ovocna Stava 100% 150/250 Prirodna ovocna $tava 100. |150/250
06.10.2026 Skolské ovocie
5300/ 9920 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka syrova s cesnako. |20/40 7 Hrachova kasa 130/250 1,7 Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 7
St d Mlieko plnotu¢né 150/250 7 Bravéové stehno dusené na paprike (k . |66/137 1 Stolova voda 200/250
reda Chlieb k privarku 40/100 1
071 02026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/250
4759/ 9114 (kJ) Skolské ovocie
Skolské mlieko
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 1,5,7,8 Paprikovy krém 180/250 Chlieb na olovrant 55/90 1
Krutény 10/15 1 l’\jﬂaslg N fggg 7
e Losos so Sampifionmi a syrom 65/175 4,7 aracajy . .
Stvrtok Zemiakové pyré 130/295 7 Ovocny napoj z prirodného . |150/250
08.10.2026 Salat mrkvovy s kukuricou 60/110
4499 / 8937 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250
Skolské ovocie
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka gulasova srbska 180/250 1 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100 7
Natierka z rybieho filé 1 20/40 4,7 Buchty pedené pinené lekvarom 160/280 1,3,7
Pi k Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250
iato Skolské mlieko
09.10.2026
4286 / 7528 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Mgr. Katarina Mackova Hlavny kuchar : Zaneta Hurova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU. Krajina pdvodu masa EU.



