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4294 / 7908 (kJ)

4874 / 9471 (kJ)

4887 / 8585 (kJ)

3265 / 8050 (kJ)

3369 / 5887 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 2.004

Čaj ovocný 150/250 1.005

Pečivo tukové 50/100 3.011

Maslo 20/35 2.006

Mlieko kakaové 150/250 1.011

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka šunková pena 20/40 2.044

Biela káva 150/250 1.002

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka karfiolová s vajco. 20/40 2.021

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka sardinková 20/40 2.034

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka zelerová 180/250 5.125

Opekaný chlieb, pečivo 7/12 4.016

Kuracie stehná na srbský spôsob 116/192 9.025

Cestoviny 120/185 17.001

Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250 1.026

Polievka špenátová s vajcom 180/250 5.115

Bravčové stehno pečené 68/152 7.009

Hrachová kaša 130/250 18.015

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.032

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Kuracie prsia plnené 90/175 9.017

Ryža dusená 110/190 17.011

Kompót broskyňový 100/150 20.002

Polievka Markina 180/250 5.045

Bravčový rezeň vyprážaný * 0/130 7.035

Zemiaky varené - nové s maslom 120/250 17.042

Šalát uhorkový 60/120 24.036

Prírodná ovocná šťava 100% 150/250 1.030

Polievka paradajková 180/250 5.065

Granadiersky pochod so syrom 170/350 14.007

Kyslá uhorka 50/100 24.001

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.009

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Džem 20/40 2.015

Ovocný nápoj z prírodného . 150/250 1.026

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka avokádová 20/40 2.007

Stolová voda 200/250 1.025

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Ovocný nápoj z prírodného . 150/250 1.026

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka cibuľová 20/40 2.008

Stolová voda 200/250 1.025

Jogurt ovocný 100/100 23.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Valéria Papanová Žaneta HurováMŠ / Dospelí


