Na : Obec Zavadk A i
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 07, Polievka drotarska 191/264 A160 Chlieb na olovrant 55/90 oo
Natierka kuracia s uhorkam. |20/40 oz Fliacky s hlavkovou kapustou 220/320 1o Maslo 20/35 =
P Mlieko polotucné 150/250  |'o@ Caj ovocny 150/250 1,005 Dzem 20/40 An1s
ondelok Caj ovocny 150/250  [1o0s
17.03.2025
4511 1 7867 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 2001 Polievka paradajkova so syrom a ovse. [180/250 K Chlieb na olovrant 55/90 o
Milieko vanilkove 150/250 1021 Francluzske zemiaky * 200/350 e Natierka syrova s redkovko. |20/40 2101
U Salat cviklovy s chrenom 50/110 0% | Stolova voda 200/250 |0
torok Voda s citronovou &tavou 150/250 R0z
18.03.2025
4419 / 7935 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 00! Polievka zeleninova s drozdim 180/250 Al Chlieb na olovrant 55/90 >0
Natierka sardinkova 20/40 o4 Bravcove stehno dusené na paprike (k . |66/137 s Maslo 20/35 20
S d Biela kava 150/250 |10 Privarok kelovy so zemiakmi 130/240 o0 Paprika 15/30 2004
treda Chlieb k privarku celozmny 40/100 04 [ Oyocny napoj z prirodného . [150/250 |1
19.03.2025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 1
5164 / 10051 (kJ) Banan 90/250 200
Chlieb na desiatu 55/90 o Polievka Sampifiénova krémova 180/250 okl Chlieb na olovrant 55/90 2000
Natierka syrova pena 20/40 i Kuracie stehna pecené na masle 125/220 e Natierka zeleninova zimna |20/40 i
W Milieko kakaové 150/250 il Zemiakove pyré |II. 130/295 fhicz Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 tooe
tvrtok Salat hlavkovy s pomarancom 60/110 24004
20.03.2025 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 Taee
4555 | 8825 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 %007 Polievka hydinové ragu 180/250 5,038 Jogurt ovocny 100/100 |08
Natierka viedenska 20/40 gl Zavin kysnuty s makovou pinkou 130/290 15004
. Caj ovocny s medom a citré. |150/250  |"® Milieko polotuéné 150/250 e
Piatok
21.03.2025
4662 / 7898 (kJ)
MS$ / Dospeli Veduci : Valéria Papanova Hlavny kuchar :Zaneta Hurova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VICi bob,14-Makkyse
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